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Informatie, Gebeden en Affirmaties 

Om Bewustzijn, Gezondheid en Healing te Bevorderen 
 
 
Deze informatie is om je innerlijke en uiterlijke ontwikkeling te stimuleren, je aan te moedigen tot 
nederigheid, verhoogd bewustzijn, en tot healing door vergeving, bevrijding, en vredebrenging. 
Hoe serieuzer onze levensproblemen, fysiek of anderszins, hoe frequenter de Gebeden en 
Affirmaties in dit healingpakket zouden moeten worden uitgesproken. Spreek deze gebeden en 
affirmaties een of twee maal per dag voor transformatie en spirituele groei; drie tot vijf keer per 
dag als het gaat om meer serieuze of levensbedreigende problemen.  
 
Adem frisse lucht, adem diep 3 tot 5 minuten voordat je de gebeden uitspreekt, en 3 tot 5 
minuten daarna. Keer je naar de zon indien mogelijk, kijk in de richting van de zon, sluit je ogen, 
en open je handen zo dat het licht van de zon op je handpalmen schijnt. Begin met diepe, 
langzame ademteugen, frisse lucht naar binnen halend en het licht van de zon in je lichaam 
binnen halend via je ogen en handen. Adem 8 tellen in, houd de adem 8 tellen vast, en adem 
gedurende 8 tellen uit. Houd het licht binnen in je terwijl je uitademt. Vul jezelf met het licht bij dit 
ademen, terwijl je jezelf oplaadt alsof je een zonnebatterij bent.  
 
De Gebeden en Affirmaties in dit healingpakket zijn van een Hemelse Inspiratie en ze zijn gebruikt 
sinds 1974, toen ze voor het eerst werden geopenbaard. De informatie is krachtig en vormt de 
noodzakelijke verbinding tussen het menselijke en het Goddelijke, wat de helende werking 
mogelijk maakt.  
 
Wees ootmoedig, laat alle oordeel vallen, en laat in jezelf toe de gave van Openheid. Lees, 
herlees, en beoefen wat je eruit leert. Het volgen van deze richtlijnen zullen je vrijheid brengen, 
blijheid, en immense beloning.  
 

In Leve, Liefde en Licht, 
 

Howard Wills 
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Reproductie Van De Gebeden En Affirmaties 
 
Deze gebeden en affirmaties zijn voor de mensheid. Voel je, zo je wilt, vrij om ze electronisch via 

email te versturen, kopieer ze en verspreid ze voor persoonlijk gebruik. Indien je interesse hebt in 

het publiceren van enige of alle van The Gift of Life Prayers and Affirmations, of als je het 

interessant vindt om ze te vertalen in een andere taal, neem dan zo je wilt contact op met 

HowardWills@aol.com  en/of bel de INFORMATION AND SCHEDULING LINE: 310-278-1164. 

Dankjewel.  

 
Howard Wills Scheduling & Information Line: (310) 278-1164  
 

 
 
 
The Howard Wills Prayers and Affirmations 2005  Alle Rechten Voorbehouden  
Al het materiaal dat hierin is opgenomen is ontworpen voor spirituele doeleinden en tot persoonlijke en spirituele verheffing. Deze informatie is niet bedoeld om als 
medisch advies te dienen, en is niet aangemerkt als lichamelijke of medisch behandeling. Howard Wills zal niet verantwoordelijk worden gesteld of aansprakelijk voor 
mogelijke medisch gerelateerde claims afgeleid uit dit materiaal.  



 3

 
 

 
Over Belief Systems (Overtuigingen) 

 
Overtuigingen kunnen beperkingen creëren die onze spirituele groei en bewustzijn hinderen. De 
Oneindige stuurt dagelijks zegeningen naar de mensen, zegeningen die dikwijls geblokkeerd 
worden door minachting, oordeel, trots, en andere zelfhinderende houdingen. Als we bij het 
gebruik van deze gebeden onze overtuigingen willen loslaten en het geheel van deze gebeden 
hardop uitspreken, woord voor woord, zullen we delen in de creatie van werkelijkheid mooier dan 
we ooit konden voorstellen  --  Directe Gemeenschap met De Oneindige.  
 
 
 
 

Over De Mensheid 
 
Voor meer dan zesduizend jaar heeft de mensheid zichzelf geteisterd, alle levensvormen, en de 
aarde door vervuiling, dood, hebzucht, haat, jalousie, oordeel, en vooral onwetendheid. Het is tijd 
voor de mensheid om naar hogere niveaus van intelligentie te gaan, het leven boven de dood 
verkiezend door verantwoordelijkheid te nemen voor al onze acties, terwijl we onszelf toestaan om 
te groeien in bewustzijn van wat we zijn  --  naar het beeld van en gelijkenis met de Oneindige. 
We zijn de kinderen van de Oneindige. Als we ontwaken tot wat we zijn en tot onze creatieve en 
potentiële werkelijkheden, gaan we individueel, mondiaal en kosmisch naar hogere niveaus van 
intelligentie. Als we verantwoordelijkheid nemen voor de gezondheid van onze planeet, alle 
vormen van leven en onszelf, worden we de bewakers en beschermers die we bedoeld zijn te zijn, 
terwijl we de Hof van Eden doen ontwaken voor de aarde, alle leven, en onszelf. Laten we ons 
verenigen in de creatie van en deelneming in een hemel op aarde, individueel, mondiaal en 
kosmisch. DE TIJD IS NU … 
 
 
 

Verwijzing Naar De Oneindige 
 
In de  Gift of Life Prayers and Affirmations  is de verwijzing naar de Oneindige als “Heer” of “Vader 
in de Hemel” formeel een verwijzing. Alsjeblieft, richt je tot de Oneindige met iedere naam die 
voor jou van toepassing is. Deze gebeden en affirmaties zijn bedoeld voor alle mensen, alle religies 
en alle geloven. Moge de zegeningen van het leven met je zijn.  
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Healing Is Een Gevoel 
 
Heb je ooit iemand horen zeggen, “ik voel me geweldig”, of  “ik voel me beroerd”?  Let op de 
woorden  --  ze zijn correct gebruikt. Ze wijzen onmiddellijk op een gevoel dat de mensen ervaren 
in hun lichaam. Wij mensen, zoals alle levensvormen, zijn een gevoel. Ja, we zijn rationeel en zelfs 
spiritueel, maar we zijn ook gevoel.  
 
Het menselijk organisme is op het eerste gezicht al complex met al die honderden 
lichaamsdeeltjes, botten, spieren, bloedvaten, enzovoort, nog afgezien van de integratie van 
denkgeest en gevoelens, en verder onze relatie met onszelf, anderen en de rest van de schepping. 
En toch, met al die complexiteit, als we het samenvatten, komt alles neer op hoe we ons voelen. 
Waarlijk en eerlijk, voelen we ons goed of voelen we ons niet-goed?  
 
Er is een oud gezegde, We kunnen niet liegen tegen onszelf. We kunnen liegen tegen de rest van 
de wereld en ze zullen het mogelijk niet weten, maar we kunnen nooit liegen tegen onszelf. En dit 
brengt ons terug bij onze gevoelens. Als we liegen tegen anderen en/of proberen excuses te 
maken voor onze slechte daden, of proberen problemen te ontwijken of liegen tegen onszelf over 
van alles en nog wat, zullen we beginnen ons slecht te voelen, innerlijk en uiterlijk  --  lichamelijk, 
mentaal, emotioneel en spiritueel. De eenvoudige actie van waarheid spreken omtrent wat dan 
ook (of zelfs alles) geeft je vrijheid  --  geen gewicht, geen last, geen pijn, en geen leugen. De 
waarheid spreken is een krachtige remedie voor stress en pijn. Het lucht op en bevrijdt ons van 
lasten en maakt volledige vrijheid beschikbaar voor ons nu. Als iemand je een vraag stelt, geef 
hem of haar de waarheid. Als je jezelf een vraag stelt, geef jezelf de waarheid. Het is een krachtig 
medicijn dat vrijheid brengt, innerlijke en uiterlijke genezing, en een goed gezond gevoel. Healing 
is beslist een gevoel, en naar waarheid spreken is een belangrijke actie in het teweegbrengen van 
innerlijke en uiterlijke  healing.  
 
De inheemse priesters van Hawaii, Kahunas genaamd, zeggen dat deze gedachten fysiek zijn, 
levend zijn en substantie hebben, al zijn ze dan onzichtbaar. Gedachten hebben kracht en 
gedachten beïnvloeden gevoelens.  Als we negatieve, schadelijke, kwetsende of haatdragende 
gedachten hebben, creëren we negatieve gevoelens van dezelfde kwaliteit. Dus heel eenvoudig, 
de remedie is positief denken, zegenende, niet-oordelende gedachten  --  eenvoudige, gelukkige, 
positieve gedachten. Als we onze gedachten eenvoudig positief en zegenend laten zijn, bevrijden 
we onszelf van het gewicht, de last en de droefheid die door negatieve oordelende gedachten zijn 
ontstaan. Als we de kunst beoefenen van positief, blijmoedig, niet oordelend denken, gaan we ons 
goed voelen, gelukkig en vrij. Als we beginnen met ons goed, gelukkig en vrij te voelen, zal ons 
lichaam en zijn gezondheid volgen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Howard Wills Prayers and Affirmations © 2005  Alle Rechten Voorbehouden 
Al het materiaal dat hierin is opgenomen is ontworpen voor spirituele doeleinden en tot persoonlijke en spirituele verheffing. Deze informatie is niet bedoeld om als 
medisch advies te dienen, en is niet aangemerkt als lichamelijke of medisch behandeling. Howard Wills zal niet verantwoordelijk worden gesteld of aansprakelijk voor 
mogelijke medisch gerelateerde claims afgeleid uit dit materiaal. 



 5

 
 
 
Onthoud, healing is een gevoel, en als we ons oprecht goed voelen innerlijk en uiterlijk, dan zal 
onze gezondheid onze ware innerlijke gevoelens op een fysieke manier reflecteren. De innerlijke 
gevoelens worden in ons lichaam gereflecteerd precies zoals ons lichaam onze innerlijke gevoelens 
reflecteert. Doorgronden van de gevoelens is doorgronden van het lichaam  --  doorgronden van 
het lichaam is doorgronden van de gevoelens. Gedachten zijn werkelijk en worden fysiek 
gereflecteerd door onze lichamen, onze houding, onze paden, en onze ziektes. Laten we positieve, 
zegenende gedachten denken en innerlijke en uiterlijke genezing teweegbrengen voor onszelf.  
 
Het laatste waar we over kunnen spreken als het gaat over dat wat healing beïnvloedt is de acties 
die we ondernemen in het leven, de acties waardoor anderen ons beïnvloeden, waardoor wij 
anderen beïnvloeden, en waardoor wij onszelf beïnvloeden.  
Actie is de laatste poot van het drie-ene creatieproces:  gedachten, woorden, en daden  --  om het 
heden en de toekomst te creëren. In dat “healing is een gevoel”, zouden onze acties positief en 
zegenend moeten zijn voor alle betrokkenen, inclusief onszelf. Door deel te nemen aan positieve 
en zegenende acties creëren we zegeningen voor iedereen in onze aanwezigheid  --  en wat we 
aan anderen doen, doen we aan onszelf. Dus door anderen te zegenen door positieve acties, 
zegenen we ook onszelf en helpen we onszelf om ons beter te voelen.  
 
Er is niets beters dan je goed te voelen en niets erger dan je slecht te voelen. Hou van jezelf, 
wees goed voor jezelf, voor anderen, voor de aarde en het leven op aarde, en denk eraan  --  
HEALING IS EEN GEVOEL!  
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Praktiseren van Natuurlijke Healing 
 
 

• Adem Diep  --  De Hele Dag, Iedere Dag, Frisse Lucht  --  In Op 8 Tellen, Houd De Adem 8 
Tellen Vast, En Adem Gedurende 8 Tellen Uit 

 
• Luister Naar Je Innerlijke Betrokkenheden En Reken Af Met Je Dilemma’s, Aldus Vrijheid 

Creërend 
 

• Luister Naar Je Innerlijke Stem En Doe Altijd De Dingen Waarvan Je Denkt Dat Ze Juist Zijn 
Voor Jou In Het Leven 

 
• Bouw Een Relatie Op Van Liefde, Vertrouwen En Respect Tussen Je Innerlijke En Uiterlijke 

Stem  --  Je Hart/Gevoelens En Je Denkgeest. Word Je Eigen Beste Vriend  --  Denkgeest 
Tot Hart/Gevoelens En Hart/Gevoelens Tot Denkgeest … Beloon Jezelf  --  Hou Van Jezelf  
--  Je Bent Het Waard 

 
• Laat Al Je Gedachten, Woorden En Daden Positief Zijn En Zegenend 

 
• Beoefen Nederigheid, Dankbaarheid, Liefde, Niet-oordelen, Geduld, Mededogen, Vreugde, 

En Blijheid Door Voortdurende Vredebrenging In Het Leven 
 

• Bemin, Accepteer En Respecteer Alle Dingen En Alle Situaties In Het Leven … Ze Zijn 
Speciaal Bedoeld Voor Jouw Persoonlijk Leren 

 
• Eet Zoveel Mogelijk Gezond, Levend Voedsel 

 
• Geniet En Apprecieer Het Geschenk Van Het Leven 
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De Routekaart 
 
 
Je Leven Is Je Gebed 
 
 
Zoals Je Leeft, Zo Ben Je 
 
 
Jij Bent De Onderhouder en Schepper Van Je Eigen Gezondheid En Werkelijkheid 
 
 
Hoe meer je liefhebt en jezelf en de hele schepping zegent, des te meer zal je zelf en heel de 
schepping je liefhebben en zegenen 
 
 
Leef, Bemin, Geniet En Apprecieer Het Geschenk Van Het Leven 
 
 
Bemin En Zegen Jezelf En De Hele Schepping Dagelijks  
 
 
En Wees Vervuld Van Leven, Liefde En Licht  
 
 
Werk Eraan, Wees Erin Succesvol, En Onderhoud Het Door De Praktijk Van Het Leven  
 
 
Beoefen  --  Beoefen  --  Beoefen  
 
 
De Hele Dag, Iedere Dag  
 
 
Zeg Dank, Wees Nederig Altijd  
 
 
En Denk Eraan  
 
 
Leven Brengt Leven Voort 
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Voorouderlijk Gebed 
 
Heer, Voor Mijzelf, Mijn Levenspartner, Al Onze Familieleden, Al Onze Relaties, Al Onze Voorouders 
En Al Hun Relaties Terug Door Alle Tijden Heen, Door Al Onze Levens Heen  
 
Heer, Als Het U Belieft Help Ons Allen Te Vergeven, Vergeving Te Ontvangen, En Help Ons Allen 
Onszelf Volledig En Totaal Te Vergeven, Nu En Altijd, Alstublieft Heer, Dank U Heer (Herhaal 3 
Maal)  
 
Heer, Vervul Ons Allen met Uw Liefde En Geef Ons Allen Volkomen Vrede Nu En Altijd, Alstublieft 
Heer, Dank U Heer (Herhaal 3 Maal)  
 
Heer, Wij Danken U Voor Uw Liefde, Wij Danken U Voor Uw Zegeningen, Wij Danken U Voor De 
Gave Van Het Leven En Al De Vele Gaven Die U Ons Dagelijks Geeft, Dank U Heer, Dank U Heer, 
Dank U Heer (Herhaal 3 Maal)  
 
Amen  
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Geschenk-Van-Leven-Gebed I 
 

Vergevings-Affirmatie 
 
 
Ik Zegen Deze Dag En Zeg Dank Voor Mijn Leven 
 
Ik Vergeef Volledig Alle Mensen Die Mij Hebben Gekwetst (Herhaal 3 Maal) 
 
Ik Vraag Alle Mensen Die Ik Heb Gekwetst Om Mij Alsjeblieft Te Vergeven (Herhaal 3 Maal) 
 
Ik vraag vergeving aan mijzelf voor alle kwaad aan mijzelf gedaan en voor alle kwaad aan anderen 
gedaan (Herhaal 3 Maal)  
 
Ik Vraag Vergeving Voor Alle Pijn En Schade Die Ik Heb Veroorzaakt Aan Alle Levensvormen 
(Herhaal 3 Maal) 
 
Ik Vraag Vergeving Voor Alle Pijn En Schade Die Ik Heb Veroorzaakt Aan De Aarde En Het Leven 
Van De Aarde (Herhaal 3 Maal)  
 
Met Deze Bevrijding, Vrijheid, Vrede, Kracht, En Dit Nieuwe Leven, Zegen Ik Heel De Schepping In 
Het Complete Universum En Vul Het Complete Universum Met Mijn Liefde  
 
Ik Bemin En Zegen De Aarde, Alle Leven En Heel De Mensheid  
 
Ik Bemin, Zegen, En Respecteer, Het Zichtbare En Het Onzichtbare 
 
Ik Verheug Me Erom En Zeg Dank Voor Mijn Nieuwe Leven, Nieuwe Kracht, En Gezondheid, En 
Zegen Met Heel Mijn Hart En Al Mijn Liefde Alle Leven En Heel De Schepping, Altijd  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Howard Wills Prayers and Affirmations © 2005  Alle Rechten Voorbehouden 
Al het materiaal dat hierin is opgenomen is ontworpen voor spirituele doeleinden en tot persoonlijke en spirituele verheffing. Deze informatie is niet bedoeld om als 
medisch advies te dienen, en is niet aangemerkt als lichamelijke of medisch behandeling. Howard Wills zal niet verantwoordelijk worden gesteld of aansprakelijk voor 
mogelijke medisch gerelateerde claims afgeleid uit dit materiaal. 

 



 10

Geschenk-Van-Leven-Gebed II 
Gebed Van Persoonlijke Vergeving 

 
Ik Zegen Deze Dag En Zeg Dank Voor Mijn Leven 
 
Heer In De Hemel, Ik Ben Uw Kind, Uw Nederig Kind  
 
Ik Geef U Mijn Liefde En Zeg U Dank Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen 
 
Heer, Ik Vraag Dat U Mij Helpt Te Vergeven En Bevrijden, Volledig En Totaal, Alle Mensen Die Mij 
Hebben Gekwetst Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Alle Mensen Helpt Mij Volledig En Totaal Te Vergeven En 
Bevrijden, Mensen Die Ik Heb Gekwetst Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-
Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U  
 
Heer, Ik Vraag Dat U Mij Helpt Mijzelf Te Vergeven En Bevrijden, Volledig En Totaal, Voor Al De 
Keren Dat Ik Mijzelf Kwetste Of Anderen Kwetste Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of 
Niet-Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U  
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Alle Levensvormen Helpt Mij Volledig En Totaal Te Vergeven En 
Bevrijden, Levensvormen Die Ik Heb Gekwetst Op Enigerlei Wijze En Wanneer Dan Ook 
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Mij Helpt Te Worden Vergeven En Bevrijd, Volledig En Totaal, 
Voor Alle Door Mij Toegebrachte Schade En Onrecht Aan De Aarde En Het Leven Van De Aarde 
Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Met Deze Bevrijding, Vrijheid, Vrede, Kracht, En Nieuw Leven, Zegen Ik Heel De Schepping In Het 
Complete Universum En Vul Het Complete Universum Met Mijn Liefde  
 
Ik Bemin En Zegen De Aarde, Alle Leven En Heel De Mensheid 
 
Ik Bemin, Zegen, En Respecteer, Het Zichtbare En Het Onzichtbare 
 
Ik Verheug Me Erom En Zeg Dank Voor Mijn Nieuw Leven, Kracht, En Gezondheid, En Zegen Met 
Heel Mijn Hart En Al Mijn Liefde Alle Leven, Ik Zegen Alle Leven, Altijd  
 
Dank U Heer In De Hemel, Dank U Heer, Dank U 
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Geschenk-Van-Leven-Gebed III 
Gebed Van Complete Persoonlijke Vergeving 

 
Ik Zegen Deze Dag En Zeg Dank Voor Mijn Leven 
 
Heer In De Hemel, Ik Ben Uw Kind 
 
Voor Alle Mensen Die Mij Hebben Gekwetst  --  Mentaal, Fysiek, Emotioneel, Spiritueel, Seksueel, 
Financieel, Of Op Enige Andere Wijze Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Mij Helpt Te Vergeven En Bevrijden, Volledig En Totaal, Alle 
Mensen Die Mij Hebben Gekwetst 
  
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
En Met Gods Hulp, Schenk Ik Vergiffenis En Bevrijd Ik Volledig En Totaal, Alle Mensen Die Mij 
Hebben Gekwetst  
 
Dank U Heer In De Hemel 
 
Voor Alle Mensen Die Ik Heb Gekwetst  --  Mentaal, Fysiek, Emotioneel, Spiritueel, Seksueel, 
Financieel, Of Op Enige Andere Wijze Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Aan Ieder Van Jullie Bied Ik Mijn Verontschuldiging En Vraag Om Mij Alsjeblieft Te Vergeven  
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Alle Mensen Helpt Mij Volledig En Totaal Te Vergeven En 
Bevrijden, Mensen Die Ik Heb Gekwetst Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-
Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
En Ik Dank Alle Mensen Die Mij Volledig En Totaal Hebben Vergeven En Bevrijd, Met De Hulp Van 
God  
 
Dank U Heer In De Hemel 
 
Voor Alle Keren  Dat Ik Mijzelf Heb Gekwetst  --  Mentaal, Fysiek, Emotioneel, Spiritueel, Seksueel, 
Financieel, Of Op Enige Andere Wijze Door Gedachte, Woord Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Aan Mijzelf Bied Ik Mijn Verontschuldiging Voor Alle Pijn Of Kwaad Gedaan Aan Mijzelf, En Ik 
Vraag Om Vergeving  
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Dat U Mij Helpt Mijzelf Te Vergeven En Te Bevrijden, Volledig En 
Totaal  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
En Met Gods Hulp, Schenk Ik Mijzelf Vergiffenis En Bevrijd Ik Mijzelf Volledig En Totaal  
 
 

The Howard Wills Prayers and Affirmations © 2005  Alle Rechten Voorbehouden 
Al het materiaal dat hierin is opgenomen is ontworpen voor spirituele doeleinden en tot persoonlijke en spirituele verheffing. Deze informatie is niet bedoeld om als 
medisch advies te dienen, en is niet aangemerkt als lichamelijke of medisch behandeling. Howard Wills zal niet verantwoordelijk worden gesteld of aansprakelijk voor 
mogelijke medisch gerelateerde claims afgeleid uit dit materiaal. 



 12

 
 
 
 
Dank U Heer In De Hemel 
 
Voor Alle Levensvormen Die Ik Heb Geschaad In Welke Vorm En Wanneer Dan Ook 
 
Ik Bied Mijn Verontschuldiging Aan Voor Alle Pijn Of Kwaad Gedaan Aan Alle Levensvormen En Ik 
Vraag Om Vergeving  
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Of U Mij Helpen Wilt Vergiffenis Te Ontvangen Voor De Pijn Of Het 
Kwaad Dat Ik Veroorzaakt Heb Aan Alle Levensvormen  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Dank U Heer Dat U Mij Helpt Vergiffenis Te Ontvangen Voor De Pijn Of Het Kwaad Dat Ik 
Veroorzaakt Heb Aan Alle Vormen Van Leven  
 
Dank U Heer In De Hemel 
 
Heer In De Hemel, Ik Vraag Of U Mij Helpen Wilt Vergiffenis Te Ontvangen Voor De Pijn Of Het 
Kwaad Dat Ik Veroorzaakt Heb Aan De Aarde En Het Leven Van De Aarde Door Gedachte, Woord 
Of Daad, Wetende Of Niet-Wetende  
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Dank U Heer Dat U Mij Helpt Om Vergiffenis Te Ontvangen Voor Alle Pijn Of Kwaad Dat Ik 
Veroorzaakt Heb Aan De Aarde En Het Leven Van De Aarde  
 
Dank U Heer In De Hemel 
 
Heer, Ik Vraag U Om Al Deze Betrekkingen Te Zegenen, Vervul Ons Met Uw Liefde, Schenk Ons 
Allen Volkomen Vrede, Nu En Altijd 
 
Alstublieft Heer, Alstublieft Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U 
 
Dank U Heer In De Hemel 
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Geschenk-Van-Leven-Gebed IV 
 

Gebed Van Vergeving Doorheen De Generaties 
 
Vader In De Hemel, Voor Mijzelf, Voor Al Mijn Familieleden, En Al Onze Voorouders, Terug Door 
Alle Tijd, Door Al Onze Levens  
 
Voor Alle Mensen Die We Pijn Gedaan Hebben, Op Welke Manier En Tijd Dan Ook, Wij Bieden 
Verontschuldiging Voor Alle Pijn Of Kwaad En Wij Vragen Om Vergeving  
 
Vader Wij Vragen U Om Alle Mensen, Die Wij Hebben Gekwetst, Te Helpen Om Ons Helemaal En 
Volledig Te Vergeven, Nu En Voor Altijd  
 
Alstublieft Vader, Alstublieft Vader, Dank U Vader, Dank U Vader, Dank U Vader In De Hemel 
  
En Wij Danken Alle Mensen Voor De Volledige En Totale Vergeving Die Ze Ons Met Gods Hulp 
Geschonken Hebben, Dank U Vader  
 
Vader In De Hemel, Voor Mijzelf, Voor Al Mijn Familieleden, En Al Onze Voorouders, Terug Door 
Alle Tijd, Door Al Onze Levens  
 
Vader Wij Vragen U Om Ons Te Helpen, Helemaal En Volledig Te Vergeven En Bevrijden Alle 
Mensen Die Ons Op Enigerlei Wijze Hebben Gekwetst, Wanneer Dan Ook  
 
Alstublieft Vader, Alstublieft Vader, Dank U Vader, Dank U Vader, Dank U Vader In De Hemel 
En Met Gods Hulp, Schenken Wij Vergiffenis En Bevrijden Wij, Volledig En Totaal, Alle Mensen Die 
Ons Hebben Gekwetst, Dank U Vader  
 
Vader In De Hemel, Voor Mijzelf, Voor Al Mijn Familieleden, En Al Onze Voorouders, Terug Door 
Alle Tijd, Door Al Onze Levens  
 
Vader Wij Vragen U Om Ons Te Helpen Onszelf, Helemaal En Volledig, Te Vergeven En 
Kwijtschelding Te Geven Voor Alle Keren Dat We Onszelf Of Anderen Gekwetst Hebben  
 
Alstublieft Vader, Alstublieft Vader, Dank U Vader, Dank U Vader, Dank U Vader In De Hemel  
 
En Met Gods Hulp, Schenken Wij Onszelf Vergiffenis En Bevrijden Wij Onszelf, Volledig En Totaal, 
Voor Al De Keren Dat We Onszelf Of Anderen Hebben Pijn Gedaan, Dank U Vader 
 
Vader In De Hemel, Met Deze Bevrijding, Vrijheid, Vrede, Kracht En Nieuw Leven Zijn Wij Verblijd 
En Zeggen Dank Voor De Liefde, Het Leven, Het Licht, En De Perfectie Die Wij Nu Ontvangen, 
Door Uw Genade En Zegeningen  
 
Nu En Voor Altijd Danken Wij U Vader In De Hemel, Dank U Vader, Dank U 
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Geschenk-Van-Leven-Gebed V 

 
Gebed Voor Alle Rassen, Alle Naties, Heel De Mensheid, De Aarde, En Alle 

Leven 
 
 
Vader In De Hemel, Wij Zijn Uw Kinderen, Uw Nederige Kinderen 
  
Wij Geven U Onze Liefde En Zeggen U Dank Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen 
 
Voor Alle Rassen, Alle Naties, Heel De Mensheid, Terug Doorheen Alle Tijd Door Al Onze Levens  --  
Voor Alle Pijn En Kwaad Dat We Elkaar Hebben Aangedaan, Maar Ook Aan Onszelf, Aan De Aarde, 
En Aan Het Leven Op De Aarde, Door Gedachte, Woord En Daad, Wetende Of Niet-Wetende, Wij 
Bieden Verontschuldiging Voor Alle Pijn En Kwaad En Wij Vragen Om Vergeving 
 
Alstublieft Vader, Help Ons Te Vergeven Al Degenen Die Ons Hebben Pijn Gegaan, Maar Ook 
Onszelf Te Vergeven Voor De Keren Dat We Onszelf Hebben Pijn Gedaan, En Help Ons Vergiffenis 
Te Aanvaarden Van Al Degenen Die Wij Hebben Gekwetst  
 
Alstublieft Vader, Alstublieft Vader, Dank U Vader, Dank U Vader, Dank U 
 
En Met Gods Hulp, Schenken Wij Elkaar Vergiffenis En Bevrijden Wij Elkaar, Volledig En Totaal, 
Maar Ook Onszelf En Alle Leven, Dank U Vader  
 
Vader In De Hemel, Help Ons Alstublieft Om Eerbied En Respect Te Hebben Voor Alle Leven, En 
Om  Onze Verantwoordelijkheden Te Beseffen Naar Elkaar, Naar Onszelf, Naar De Aarde, En Naar 
Alle Leven In De Schepping Van Vrede En Harmonie Voor Alle Leven Gedurende Onze Levens  
 
Vader, Help Ons Alstublieft Om Ons Bewustzijn, Onze Intelligentie En Onze Daden Af Te Stemmen 
Op De Innerlijke Stem Van Goedheid, Liefde, En Waarheid  --  U, Hoogste Heer In De Hemel Nu 
En Voor Altijd  
 
Dank U Vader In De Hemel, Dank U Vader, Dank U 
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Geschenk-Van-Leven-Gebed VI 

 
Gebed Van Volledige Heling Van Alle Relaties 

 
Vader In De Hemel, Wij Zijn Uw Kinderen, Uw Nederige Kinderen 
  
Wij Geven U Onze Liefde En Wij Danken U Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen 
  
Wij Vragen Heer, Alstublieft, Dat U Ons Leidt, Ons De Weg Wijst, En Ons Binnenleidt In Uw Leven, 
In Uw Licht, In Uw Liefde  
 
Wij Vragen Heer, Alstublieft, Dat Uw Perfectie Onze Perfectie Wordt  
 
Dat Uw Liefde Onze Liefde Wordt  
 
Dat Uw Leven Ons Leven Wordt  
 
Dat Uw Licht Ons Licht Wordt  
 
Mentaal, Lichamelijk, Emotioneel, Spiritueel  
 
En In Alle Opzichten Volkomen  
 
Wij Danken U Heer Voor Deze Zegeningen  
 
Dank U Heer Voor Uw Liefde  
 
Wij Vragen Heer, Alstublieft, Dat U Met Ons Mee Zult Gaan Naar Uw Aarde, Naar Uw Hemelen, 
Naar U, Naar Heel De Schepping, En Naar Onszelf --  Geesten Naar Gevoelens Naar Lichamen In 
Vrede, Leven, Licht, Liefde, En Perfectie  
 
Wij Vragen Heer, Alstublieft, Dat Uw Perfectie Onze Perfectie Moge Worden  
 
Dat Uw Liefde Onze Liefde Moge Worden  
 
Dat Uw Leven Ons Leven Moge Worden  
 
En Dat Uw Licht Ons Licht Moge Worden  
 
Mentaal, Lichamelijk, Emotioneel, Spiritueel  
 
En In Alle Opzichten Volkomen 
 
Wij Danken U Heer Voor Deze Vrijheid  
 
Danken U Heer Voor Uw Liefde 
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Dank U Heer Voor De Healing Van Al Deze Relaties  
 
Dank U Heer Voor Het Geschenk Van Het Leven  
 
En Al De Vele Geschenken Die U Ons Altijd Geeft  
 
Vader In De Hemel, Wij Zijn Uw Kinderen, Uw Nederige Kinderen  
 
Wij Geven U Onze Liefde En Zeggen U Dank Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen 
 
Wij Zegenen Al Uw Creaties In Heel Het Universum  
 
En Wij Vullen Het Gehele Universum Met Onze Liefde  
 
Wij Zegenen De Aarde, De Maan, De Planeten, De Zon  
 
Alle Sterren, En Alle Hemellichamen  
 
Wij Zegenen De Bomen, De Planten, De Bloemen, De Wateren, De Vissen, De Vogels, De Wind, De 
Insecten, De Dieren, Heel De Mensheid, En Alle Leven Op Aarde, En In Heel Het Universum  
 
En Wij Vullen Alle Dingen, Alle Tijden, Alle Ruimte, En Alle Dimensies Met Onze Liefde Terwijl Wij 
Dit Geschenk Van Vrijheid, Leven, Liefde En Healing Celebreren  
 
Nu En Altijd 
Dank U Vader In De Hemel, Dank U Vader, Dank U  
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Geschenk-Van-Leven-Gebed VII 

 
Gebed Van Volledige Persoonlijke Healing 

 
Vader In De Hemel, Ik Ben Uw Kind, Uw Nederig Kind  
 
Ik Geef U Mijn Liefde En Zeg U Dank Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen 
 
Ik Vraag Heer, Alstublieft, Dat U Mij Leidt, Mij De Weg Wijst, En Mij Binnenleidt In Uw Leven, In 
Uw Licht, In Uw Liefde  
 
Ik Vraag Heer, Alstublieft, Dat Uw Perfectie Mijn Perfectie Wordt  
 
Dat Uw Liefde Mijn Liefde Wordt  
 
Dat Uw Leven Mijn Leven Wordt  
 
En Dat Uw Licht Mijn Licht Wordt  
 
Mentaal, Lichamelijk, Emotioneel, Spiritueel  
 
En In Alle Opzichten Volkomen 
 
Ik Dank U Heer Voor Deze Zegeningen 
 
Dank U Heer Voor Uw Liefde 
 
Ik Vraag Heer, Alstublieft, Dat U Met Mij Mee Zult Gaan Naar Uw Aarde, Naar Uw Hemelen, Naar 
U, Naar Heel De Schepping, En Naar Mijzelf --  Geest Naar Gevoelens Naar Lichaam In Vrede, 
Leven, Licht, Liefde, En Perfectie 
 
Ik Vraag Heer, Alstublieft, Dat Uw Perfectie Mijn Perfectie Wordt  
 
Dat Uw Liefde Mijn Liefde Wordt  
 
Dat Uw Leven Mijn Leven Wordt  
 
En Dat Uw Licht Mijn Licht Wordt  
Mentaal, Lichamelijk, Emotioneel, Spiritueel  
 
En In Alle Opzichten Volkomen 
 
Ik Dank U Heer Voor Deze Vrijheid 
 
Dank U Heer Voor Uw Liefde 
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Dank U Heer Voor Mijn Healing  
 
Dank U Heer Voor Het Geschenk Van Het Leven  
 
En Al De Vele Geschenken Die U Mij Altijd Geeft  
 
Vader In De Hemel, Ik Ben Uw Kind, Uw Nederig Kind  
 
Ik Geef U Mijn Liefde En Zeg U Dank Voor Uw Voortdurende Liefde En Zegeningen  
 
Ik Zegen Al Uw Creaties In Heel Het Universum  
 
En Ik Vul Heel Het Universum Met Mijn Liefde 
 
Ik Zegen De Aarde, De Maan, De Planeten, De Zon  
 
Al De Sterren En Alle Hemellichamen  
 
Ik Zegen De Bomen, De Planten, De Bloemen, De Wateren, De Vissen, De Vogels, De Wind, De 
Insecten, De Dieren, Heel De Mensheid, En Alle Leven Op Aarde, En In Heel Het Universum  
 
En Ik Vul Alle Dingen, Alle Tijden, Alle Ruimte, En Alle Dimensies Met Mijn Liefde Terwijl Ik Dit 
Geschenk Van Vrijheid, Leven, Liefde En Healing Celebreer  
 
Nu En Altijd 
Dank U Vader In De Hemel, Dank U Vader, Dank U  
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Geschenk-Van-Leven-Gebed VIII 
 

Gebed Van Dank 
 
Ik Ben Tot Vrede Gekomen En Heb Mijn Gehele Wezen Geopend Naar Het Licht En De Kracht Van 
Het Leven En God  
 
Ik Verenig Mijzelf Met Deze Geziene En Ongeziene Aanwezigheid In Respect En Nederigheid 
 
Ik Heb Eerbied Voor Al Wat Is 
 
Met Deze Nieuwe Basis En Positie In Het Leven, Reik Ik Naar Buiten En Naar Binnen Om Voor 
Mijzelf Te Claimen Een Perfect, Gelukkig, Gezond, Lichaam, Gezonde Denkgeest, En Ziel, Vrij Van 
Alle Oude Problemen Of Ziektes  
 
En Terwijl Ik Mijn Leven Leef, Leef Ik Met Een Volledig Perfecte Natuurlijke Gezondheid  
 
Ik Leef Vrij, Ik Leef Gezond, Ik Leef  
 
Dank U Vader In De Hemel, Dank U Vader  
 
Dank U Vader, Dank U Vader  
 
Nu En Altijd  
 
Dank U Vader  
 
Amen  
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Het Gebed Van Overvloed 
 
 
Heer, Alstublieft Open Mijn Geest, Hart, En Wezen Naar Uw Volkomen Grenzeloze, Overvloedige 
Voorspoed, En Liefde  
 
Alstublieft Help Dat Alles Wat Ik Denk, Zeg, En Doe Moge Worden Gevuld Met Uw Volkomen 
Grenzeloze, Overvloedige Voorspoed, En Liefde  
 
Alstublieft Staat U Mij Toe Te Worden Gezegend Met De Rijkdom En Overvloed Van Uw Hemelen 
En Uw Aarde, Altijd  
 
Alstublieft Leidt Mij, Wijs Mij De Weg, En Leidt Mij Binnen In Uw Leven, In Uw Licht, In Uw Liefde, 
En In Uw Volkomen Grenzeloze, Overvloedige Voorspoed, En In De Liefde Die Het Leven 
Celebreert Als Het Geschenk Dat Het Is Van U Heer, Nu En Altijd  
 
Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, Dank U Heer, 
Dank U  
 
Amen  
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