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Informações, Orações e Afirmações 

Para Promover Consciência, Saúde e Cura 
 

Estas informações servem para ampliar seu desenvolvimento interior e exterior, encorajar 
humildade, aumentar consciência e cura através do perdão, libertação e pacificação. 
Quanto mais sérios os problemas em nossas vidas, sejam eles físicos ou outros, mais 
frequentemente as Orações e Afirmações neste pacote de cura devem ser faladas. Fale 
estas orações e afirmações uma ou duas vezes ao dia para transformações e crescimento 
espiritual; de três a cinco vezes, ou mais, para trabalhar em problemas sérios ou  com 
ameaça de vida. 
 
Respire fundo o ar fresco de 3 a 5 minutos antes de falar as orações, e de 3 a 5 minutos 
depois. Sempre que possível, esteja de frente para o sol, olhando em sua direção. Feche 
os olhos e abra as suas mãos para permitir que a luz do sol atinja suas palmas. Comece a 
respirar fundo lentamente, trazendo o ar fresco e a luz do sol para dentro do seu corpo 
através dos seus olhos e palmas das mãos. Inspire contando até oito, segure o ar contando 
até oito e expire contando até oito. Continue a segurar a luz dentro de você ao expirar. 
Preencha-se com a luz conforme respira, carregando-se de energia como se fosse uma 
bateria solar. 
 
As Orações e Afirmações neste pacote de cura são Divinamente inspiradas e têm sido 
utilizadas desde 1974, quando foram reveladas pela primeira vez. A informação é 
poderosa e forma a corrente necessária entre o humano e o Divino, o que cria a ação da 
cura. 
 
Seja humilde, esqueça todos os julgamentos, e permita-se o presente de estar aberto. Leia, 
releia e pratique o que você aprender. Seguir estas instruções trará a você liberdade, 
felicidade e imensas recompensas. 
 
      Em Vida, Amor e Luz 
 
       Howard Wills 
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Reproduzinhdo as Orações e Afirmações 
Estas orações e afirmações são para a humanidade. Sinta-se à vontade para enviá-las 
eletronicamente através de email, copie-as e as distribua para uso pessoal. Se você estiver 
interessado em publicar qualquer uma ou todas estas Orações e Afirmações ou traduzí-las 
para alguma outra língua, por favor, entre em contato conosco através do endereço 
HowardWills@aol.com ou telefone para 310-278-1164. Obrigado. 
 

Estas Orações e Afirmações estão disponíveis online em www.howardwills.org. 
 

Howard Wills – Linha de Agenda e Informações: (310) 278-1164 
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Sobre Sistemas de Opiniões 
Sistemas de opiniões podem criar limitações que inibem nosso crescimento espiritual e a 
nossa consciência. O Infinito envia bênçãos às pessoas todos os dias que são comumente 
bloqueadas através do desprezo, julgamento, orgulho e outras atitudes auto-derrotistas. 
Quando usamos estas orações, se nós suspendermos nosso sistema de opiniões e falarmos 
o sistema inteiro de orações em voz alta, palavra por palavra, nós compartilharemos na 
criação de uma realidade mais bela que jamais poderíamos imaginar – Comunhão Direta 
Com o Infinito. 
 

Sobre Humanidade 
Por mais de seis mil anos, a humanidade tem castigado a si mesma, a todas as formas 
vivas e à Terra através da poluição, morte, ganância, ódio, ciúme, preconceito e 
ignorância em geral. É chegada a hora da humanidade elevar-se a novos níveis de 
inteligência, escolhendo vida sobre a morte, tomando responsabilidade por todas as 
nossas ações, permitindo-nos o crescimento consciente do que somos – à imagem e 
semelhança do Infinito. Nós somos crianças do Infinito – Conforme nós despertamos 
para o que somos e para as nossas realidades criativas e potenciais, nós nos movemos 
individualmente, globalmente e universalmente para mais altos níveis de inteligência. 
Conforme tomamos responsabilidade pela saúde do nosso planeta, todas as formas de 
vida e nós mesmos – nós nos tornamos os guardiões e protetores que fomos designados a 
ser, redespertando o Jardim do Éden para a Terra, todos os seres vivos e nós mesmos. 
Vamos nos juntar à criação e partilha do céu na Terra individualmente, globalmente e 
universalmente. A HORA É AGORA... 
 

Referência Ao Infinito 
Em A Dádiva das Orações e Afirmações da Vida, a referência ao Infinito como o Senhor 
ou Senhor Nas Alturas, é formalmente uma referência. Por favor dirija-se ao Infinito pelo 
nome que é mais apropriado a você. Estas orações e afirmações foram feitas para todas as 
pessoas, todas as religiões e todas as crenças. Que as bênçãos da vida estejam com você. 
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Cura É Um Sentimento 
 
Você alguma vez já ouviu alguém dizer, “Estou me sentindo ótimo,” ou “Estou me 
sentindo péssimo”? Preste atenção às palavras – elas são faladas corretamente, apontando 
diretamente para o que se está sentindo por experiência em seus corpos. Nós humanos, 
como todas as formas de vida, somos um sentimento. Sim, nós somos intelectuais e até 
mesmo espirituais, mas nós também somos sentimento. 
 
O organismo humano é incrivelmente complicado, com todas as centenas de partes do 
corpo, ossos, músculos, veias, etc., sem falar na integração da mente e dos sentimentos, e 
então o nosso relacionamento com nós mesmos, outros e o resto da criação. E mesmo 
assim, com toda esta complexidade, quando filtramos tudo, todas as coisas retornam a 
como estamos nos sentindo. Verdadeira e honestamente, nós estamos nos sentindo bem 
ou nós estamos nos sentindo mal? 
 
Há um antigo dizer, “Nós não podemos mentir para nós mesmos. Nós podemos mentir 
para o resto do mundo e eles podem não saber, mas nós jamais podemos mentir para nós 
mesmos.” E isso nos tras de volta aos nossos sentimentos. Se nós estmos mentindo para 
os outros e/ou estamos tentando arranjar desculpas para as nossas ações incorretas, ou 
estamos tentando satirizar problemas ou mentindo para nós mesmos sobre qualquer coisa, 
nós começaremos a nos sentirmos mal, dentro e fora – fisicamente, mentalmente, 
emocionalmente e espiritualmente. A simples ação de falar a verdade a respeito de 
qualquer coisa ou até mesmo de tudo, cria liberdade – sem peso, sem obrigação, sem dor, 
e sem mentira. Falar a verdade é um remédio poderoso contra o estresse e a dor. Alivia e 
liberta obrigações e disponibiliza a liberdade completa para nós agora. Quando alguém 
lhe faz uma pergunta, responda a verdade. Quando você pergunta algo a você mesmo, 
responda a verdade. Isto é um remédio poderoso que cria liberdade, cura interior e 
exterior, e um ótimo e saudável sentimento. Cura é definitivamente um sentimento, e 
falar verdadeiramente é a maior ação que pode criar cura interior e exterior. 
 
Os padres nativos do Havaí, chamados “Kahunas”, dizem que os pensamentos são 
físicos, vivos e têm substância, mesmo que eles sejam invisíveis. Pensamentos são muito 
poderosos e pensamentos influenciam os sentimentos. Se nós temos pensamentos 
negativos, nocivos ou ofensivos, nós estamos criando o mesmo tipo de sentimentos 
negativos. Então, simplesmente, o remédio é ter pensamentos positivos, abençoados e 
sem julgamentos – pensamentos simples, felizes e positivos. Quando nós permitimos que 
os nossos pensamentos sejam simples, positivos e abençoados, nós nos livramos do peso, 
da responsabilidade e infelicidade criada pelos pensamentos negativos de julgamento. 
Quando nós praticamos a arte de pensamento positivo, feliz e sem julgamento, nós 
começamos a nos sentir melhor, felizes e libertos. Quando nós começamos a nos sentir 
melhor, felizes e libertos, nossos corpos e a nossa saúde seguirão. 
 
Lembre-se, cura é um sentimento, e se nós estamos honestamente nos sentindo bem por 
dentro e por fora, então a nossa saúde servirá de medidor dos nossos sentimentos 
interiores, porém de forma física. Os sentimentos interiores são refletidos em nosso corpo 
assim como o nosso corpo reflete em nossos sentimentos interiores. Ler os sentimentos é 
ler o corpo – ler o corpo é ler os sentimentos. Pensamentos são reais e são refletidos 
fisicamente através do nosso corpo, da nossa postura, dos nossos caminhos e das nossas 
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doenças. Vamos pensar positivamente, abençoando pensamentos e criando cura interior e 
exterior para nós mesmos. 
 
A última coisa que podemos dizer que afeta a cura são as ações que nós e outros 
tomamos nesta vida, as ações com as quais os outros nos afetam, com as quais nós 
afetamos os outros e com as quais nós afetamos a nós mesmos. Ação é a última parte do 
processo da criação: pensamentos, palavras e ações – para criar o presente e o futuro. Em 
se tratando de que a cura é um sentimento, nossas ações devem ser positivas e uma 
bênção a todos os interessados, incluindo nós mesmos. Participando em ações positivas e 
abençoadas, nós estamos criando bênçãos para todos em nossa presença – e o que 
fazemos aos outros, nós fazemos para nós mesmos. Portanto, ao abençoar os outros 
através de ações positivas, nós estamos também abençoando a nós mesmos e ajudando-
nos a nos sentir melhor. 
 
Não há nada melhor do que se sentir bem e nada pior do que se sentir mal. Ame a você 
mesmo, seja bom para consigo mesmo, para os outros, a Terra e todos os seres vivos da 
Terra, e lembre-se – CURA É UM SENTIMENTO! 
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Prática Para Cura Natural 
 
Respire Fundo – O Dia Todo, Todos Os Dias, Ar Fresco. Inspire Contando Até 8, Segure 
Contando Até 8 E Expire Contando Até 8 
 
Escute Às Suas Preocupações Interiores E Resolva Todos Os Dilemas, 
Consequentemente Criando Liberdade 
 
Escute À Sua Voz Interior E Sempre Faça Aquilo Que Você Sabe Ser o Melhor Para 
Você Nesta Vida. 
 
Construa Uma Relação de Amor, Confiança E Respeito Entre A Sua Voz Interior E A 
Sua Voz Exterior – Seu Coração/Sentimentos E a Sua Mente. Transforme-se No Seu 
Melhor Amigo – Mente Para Coração/Sentimentos E Coração/Sentimentos Para Mente... 
Recompense A Você Mesmo – Ame A Você Mesmo – Você É Digno 
 
Deixe Todos Os Pensamentos, Palavras E Ações Serem Positivos E Divinos 
 
Pratique Humildade, Gratidão, Amor, Igualdade, Paciência, Compaixão, Alegria, E 
Felicidade Através De Contínua Prática Da Tranquilidade Na Vida 
 
Ame, Aceite E Respeite Todas As Coisas E Todas As Situações Na Vida... Elas São 
Especialmente Criadas Para O Seu Aprendizado Pessoal 
 
Alimente-se Saudavelmente, Comidas Vivas O Quanto Possível 
 
Desfrute E Aprecie O Dom Da Vida 
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O Mapa 
 
Sua Vida É A Sua Oração 
 
Como Você Vive, Assim Você É 
 
Você É O Mantedor E Criador Da Sua Própria Saúde E Realidade 
 
O Quanto Mais Você Amar E Abençoar A Si Mesmo E Toda Criação, Mais Você E Toda 
Criação Amam E Abençoam Você 
 
Viva, Ame, Desfrute E Aprecie O Dom Da Vida 
 
Ame E Abençoe A Você Mesmo E Toda Criação Diariamente 
 
E Seja Repleto De Vida, Amor e Luz 
 
Trabalhe Nisso, Consiga-O, E O Mantenha Através Da Prática De Viver 
 
Pratique – Pratique – Pratique  
 
O Dia Todo, Todos Os Dias 
 
Agradeça, Seja Sempre Humilde 
 
E Lembre-se 
 
Vida Cria Vida 
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Oração Ancestral 
 
Senhor, Por Mim Mesmo, Minha Esposa, Todos Os Membros Da Nossa Família, Todos 
Os Nossos Relacionamentos, Todos Os Nossos Ancenstrais E Seus Relacionamentos De 
Volta Ao Começo Dos Tempos, Através De Todas As Nossas Vidas 
 
Senhor, Por Favor Ajude-nos A Perdoar, Sermos Perdoados, E Todos Perdoarmos A Nós 
Mesmos Completamente e Totalmente, Agora E Para Sempre, Por Favor Senhor, 
Obrigado Senhor (Repita 3 Vezes) 
 
Senhor, Enche-nos Todos Com O Teu Amor E Dá-nos A Todos Paz Completa Agora e 
Para Sempre, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor (Repita 3 Vezes) 
 
Senhor, Nós Te Agradecemos Pelo Teu Amor, Nós Te Agradecemos Pelas Tuas 
Bênçãos, Nós Te Agradecemos Pelo Dom Da Vida E Todos Os Muitos Dons Que Tu Nos 
Dá Diariamente, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor (Repita 3 vezes) 
 
Amén. 
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Oração 1 d’O Dom da Vida 
Afirmação Do Perdão 

 
Eu Abençôo Este Dia E Agradeço Pela Minha Vida 
 
Eu Perdôo Completamente Todas As Pessoas Que Me Machucaram (Repita 3 Vezes) 
 
Eu Peço A Todas As Pessoas A Quem Eu Machuquei Que Por Favor Me Perdoem 
(Repita 3 Vezes) 
 
Eu Peço Desculpas A Mim Mesmo Pelos Meus Erros Comigo Mesmo E Meus Erros Para 
Com Os Outros (Repita 3 Vezes) 
 
Eu Peço Desculpas Por Todas As Minhas Ofenças E Erros Para Com Todas As Formas 
De Vida (Repita 3 Vezes) 
 
Eu Peço Desculpas Por Todas As Minhas Ofenças E Erros Para Com A Terra E Para 
Com A Vida Da Terra (Repita 3 Vezes) 
 
Com Esta Libertação, Liberdade, Paz, Poder, E Nova Vida, Eu Abençôo Toda Criação 
No Universo Inteiro E Eu Preencho O Universo Inteiro Com O Meu Amor 
 
Eu Amo E Abençôo A Terra, Toda Vida, E Toda Humanidade 
 
Eu Amo, Abençôo E Repeito O Visível E O Invisível 
 
Eu Regozijo E Agradeço Pela Minha Nova Vida, Poder, E Saúde, E Dou Bênçãos 
Completas E Amor A Toda Vida E Toda Criação Sempre 
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Oração 2 d’O Dom da Vida 
Oração De Perdão Pessoal 

 
Eu Abençôo Este Dia E Agradeço Pela Minha Vida 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Sou Teu Filho, Teu Filho Humilde 
 
Eu Te Dou O Meu Amor E Agradeço Por Teu Amor e Bênção Constantes 
 
Senhor, Eu Te Peço Que Me Ajudes A Perdoar E Libertar, Completa E Totalmente, 
Todas As Pessoas Que Me Machucaram Através De Pensamento, Palavra Ou Ação, 
Sabendo Ou Não Sabendo 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Ajudes Todas As Pessoas A Quem Eu Machuquei 
Através De Pensamento, Palavra Ou Ação, Sabendo Ou Não Sabendo, A Me Perdoar E 
Me Libertar Completa e Totalmente 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Senhor, Eu Te Peço Que Me Ajudes A Perdoar E Libertar A Mim Mesmo, Completa E 
Totalmente, Por Todas As Vezes Que Machuquei A Mim Mesmo Ou A Outros Através 
De Pensamento, Palavra Ou Ação, Sabendo Ou Não Sabendo 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Ajudes Todas As Formas De Vida Que Eu 
Machuquei, De Alguma Maneira, A Qualquer Ponto, A Me Perdoar E A Me Libertar 
Completa e Totalmente 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Me Ajudes A Ser Perdoado E Libertado, Completa 
E Totalmente, Por Todas As Minhas Ofenças E Erros Para Com A Terra E A Vida Da 
Terra Através De Pensamento, Palavra Ou Ação, Sabendo Ou Não Sabendo 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Com Esta Libertação, Liberdade, Paz, Poder, E Nova Vida, Eu Abençôo Toda Criação 
No Universo Inteiro E Eu Preencho O Universo Inteiro Com O Meu Amor 
 
Eu Amo E Abençôo A Terra, Toda Vida, E Toda Humanidade 
 
Eu Amo, Abençôo E Repeito O Visível E O Invisível 
 
Eu Regozijo E Agradeço Pela Minha Nova Vida, Poder, E Saúde, E Dou Bênçãos 
Completas E Amor A Toda Vida E Toda Criação Sempre 
 



As Orações e Afirmações de Howard Wills  2005 Todos os direitos reservados. 
Todo o material contido neste documento foi desenvolvido para apreciação espiritual e para elevar a pessoa e o espírito. Estas 
informações não são para fornecer conselho médico, e não fazem promessa de ser um tratamento físico ou médico. Howard Wills não 
é responsável por, ou sujeito a qualquer alegação médica que as informações aqui contidas inferem. 

Obrigado Senhor Nas Alturas, Obrigado Senhor, Obrigado 
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Oração 3 d’O Dom da Vida 
Oração De Completo Perdão Pessoal 

 
Eu Abençôo Este Dia E Agradeço Pela Minha Vida 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Sou Teu Filho, Teu Filho Humilde 
 
Eu Te Dou O Meu Amor E Agradeço Por Teu Amor e Bênção Constantes 
 
A Todas as Pessoas Que Me Machucaram – Mentalmente, Fisicamente, Emocionalmente, 
Espiritualmente, Sexualmente, Financeiramente, Ou De Qualquer Outra Maneira Através 
de Pensamento, Palavra ou Ação, Sabendo ou Não Sabendo 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Me Ajudes a Perdoar e Absolver, Completa e 
Totalmente, Todas As Pessoas Que Me Machucaram 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
E Com a Ajuda De Deus, Eu Perdôo e Absolvo, Completa e Totalmente, Todas as 
Pessoas Que Me Machucaram 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
 
A Todas As Pessoas A Quem Eu Machuquei – Mentalmente, Fisicamente, 
Emocionalmente, Espiritualmente, Sexualmente, Financeiramente Ou De Qualquer Outra 
Maneira Através de Pensamento, Palavra Ou Ação, Sabendo ou Não Sabendo 
 
Eu Me Desculpo A Todos Vocês e Peço Que Por Favor Me Perdoem 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Ajudes a Todas as Pessoas a Quem Eu Machuquei 
Através de Pensamento, Palavra Ou Ação, Sabendo Ou Não Sabendo, a Me Perdorarem e 
Me Absolverem Completa e Totalmente 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
E Eu Agradeço A Todas As Pessoas Por Me Perdoarem e Me Absolverem Completa e 
Totalmente, Com a Ajuda De Deus 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
 
Por Todas as Vezes Que Eu Machuquei a Mim Mesmo – Mentalmente, Fisicamente, 
Emocionalmente, Espiritualmente, Sexualmente, Financeiramente, Ou De Qualquer 
Outra Maneira Através de Pensamento, Palavra ou Ação, Sabendo ou Não Sabendo 
 
Eu Peço Desculpas a Mim Mesmo Por Todos os Males A Mim Mesmo e Eu Peço Para 
Ser Perdoado 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Me Ajudes a Perdoar e Absolver A Mim Mesmo 
Completa e Totalmente 
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Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
E Com a Ajuda De Deus Eu Perdôo e Absolvo a Mim Mesmo Completa e Totalmente 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
 
A Todas as Formas De Vida Que Eu Machuquei De Qualquer Forma, a Qualquer 
Momento 
 
Eu Peço Desculpas Pelos Meus Males a Todas as Formas De Vida e Peço Para Ser 
Perdoado 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Peço Que Me Ajudes a Ser Perdoado Por Todos os Meus Males 
A Todas as Formas De Vida 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Obrigado Senhor Por Me Ajudares A Ser Perdoado Por Meus Males a Todas as Formas 
De Vida 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
 
Senhor Nas Alturas, Eu Te Peço Que Me Ajudes a Ser Perdoado Por Todos os Meus 
Males à Terra e à Vida Da Terra através de Pensamento, Palavra ou Ação, Sabendo ou 
Não Sabendo 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Obrigado Senhor Por Me Ajudares A Ser Perdoado Por Todos os Meus Males à Terra e à 
Vida Da Terra 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
 
Senhor, Eu Te Peço Que Abençoes Todas Estas Relaçãoes, Encha-Nos Com o Teu Amor 
e Dá-nos Paz Completa, Agora e Sempre 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas 
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Oração 4 d’O Dom da Vida 
Oração De Perdão das Gerações 

 
Senhor Nas Alturas, Por Mim, Por Todos Os Membros Da Minha Família, E Por Todos 
Os Nossos Ancestrais, Voltando Todo Tempo, Em Todas As Nossas Vidas 
 
A Todas As Pessoas Que Nós Machucamos, De Qualquer Maneira Em Qualquer 
Momento, Nós Nos Desculpamos E Nós Pedimos Para Sermos Perdoados 
 
Senhor Nós Pedimos Que Ajude A Todas As Pessoas A Quem Nós Machucamos, Para 
Nos Perdoarem E Nos Absolverem Completa e Totalmente, Agora E Sempre 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
Senhor Nas Alturas 
 
E Nós Agradecemos A Todas As Pessoas Por Nos Perdorarem E Nos Absolverem, 
Completa E Totalmente, Com A Ajuda De Deus, Obrigado Senhor 
 
Senhor Nas Alturas, Por Mim, Por Todos Os Membros Da Minha Família, E Por Todos 
Os Nossos Ancestrais, Voltando Todo Tempo, Em Todas As Nossas Vidas  
 
Senhor Nós Pedimos Que Nos Ajude A Perdoar E Absolver, Completa E Totalmente, 
Todas As Pessoas Que Nos Machucaram De Qualquer Maneira Em Qualquer Momento 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
Senhor Nas Alturas 
 
E Com A Ajuda De Deus, Nós Perdoamos e Absolvemos, Completa E Totalmente, Todas 
As Pessoas Que Nos Machucaram, Obrigado Senhor 
 
Senhor Nas Alturas, Por Mim, Por Todos Os Membros Da Minha Família, E Por Todos 
Os Nossos Ancestrais, Voltando Todo Tempo, Em Todas As Nossas Vidas 
 
Senhor Nós Pedimos Que Nos Ajude A Perdoar E Absolver A Nós Mesmos, Completa E 
Totalmente, Por Todas As Vezes Que Nós Machucamos A Nós Mesmos Ou Outros 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
Senhor Nas Alturas 
 
E Com A Ajuda De Deus, Nós Perdoamos e Absolvemos A Nós Mesmos, Completa E 
Totalmente, Por Todas As Vezes Que Nós Machucamos A Nós Mesmos Ou Outros, 
Obrigado Senhor 
 
Senhor Nas Alturas, Com Esta Absolvição, Liberdade, Paz, Poder e Nova Vida, Nós 
Regozijamos E Agradecemos Pelo Amor, Vida, Luz E Perfeição Que Recebemos Agora, 
Através Da Tua Graça e Bênção. 
Agora E Para Sempre 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas, Obrigado Senhor, Obrigado 
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Oração 5 d’O Dom da Vida 
Oração Por Todas As Raças, Todas As Nações, Toda A Humanidade, A 

Terra E Toda Vida 
 

Senhor Nas Alturas, Nós Somos Seus Filhos, Seus Filhos Humildes 
 
Nós Te Damos O Nosso Amor E Nós Agradecemos Por Seu Amor E Bênçãos Constantes 
 
Por Todas As Raças, Todas As Nações, E Toda A Humanidade, Voltando Todo Tempo 
Em Todas As Nossas Vidas – Por Todos Os Males Que Nós Fizemos Um Ao Outro, A 
Nós Mesmos, À Terra, E À Vida Da Terra, Através De Pensamento, Palavra Ou Ação, 
Sabendo Ou Não Sabendo, Nós Pedimos Desculpas Por Todos Os Nossos Males E 
Pedimos Para Sermos Perdoados 
 
Por Favor Ajude-Nos Senhor, A Perdoar A Todos Aqueles Que Nos Machucaram, A 
Perdoarmos A Nós Mesmos Por Todas As Vezes Que Nos Machucamos, E A Sermos 
Perdoados Por Todos Que Nós Machucamos. 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
 
E Nós Perdoamos E Absolvemos Um Ao Outro, Nós Mesmos, Toda Vida, Completa e 
Totalmente, Com A Ajuda De Deus, Obrigado Senhor 
 
Senhor Nas Alturas, Por Favor Ajude-Nos A Ter Reverência E Respeito Por Toda Vida, 
E A Saber Das Nossas Responsabilidades Um Para Com O Outro, Para Conosco, Para 
Com A Terra, Para Com Toda A Vida Na Criação De Paz E Harmonia Por Toda Vida 
Durante Nossas Vidas 
 
Por Favor, Ajude-Nos Senhor, A Ajustar A Nossa Consciência, Nossa Inteligência, E As 
Nossas Ações À Voz Interior Do Bem, Amor E Verdade – Tu, Mais Alto Senhor Nas 
Alturas 
 
Agora E Sempre 
 
Por Favor Senhor, Por Favor Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado Senhor, Obrigado 
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Oração 6 d’O Dom da Vida 
Oração De Cura Completa Para Todos Os Relacionamentos 

 
Senhor Nas Alturas, Nós Somos Seus Filhos, Seus Filhos Humildes 
 
Nós Te Damos O Nosso Amor E Nós Agradecemos Por Seu Amor E Bênçãos Constantes 
 
Nós Te Pedimos, Senhor, Que Tu Nos Lidere, Guie-Nos, E Nos Dirija À Tua Vida, À 
Tua Luz, E Ao Teu Amor 
 
Nós Te Pedimos Senhor, Por Favor, Que A Tua Perfeição Seja Nossa Perfeição 
 
Que O Teu Amor Seja Nosso Amor 
 
Que A Tua Vida Seja Nossa Vida 
 
E Que A Tua Luz Seja Nossa Luz 
 
Mentalmente, Fisicamente, Emocionalmente, Espiritualmente 
 
E De Todas As Maneiras Completamente 
 
Nós Te Agradecemos Senhor Pelas Tuas Bênçãos 
 
Obrigado Senhor Pelo Teu Amor 
 
Nós Te Pedimos Senhor, Por Favor, Que Tu Te Unas A Nós Na Tua Terra, Nas Tuas 
Alturas, Em Ti, Em Toda Criação E Em Nós Mesmos – De Mentes A Sentimentos A 
Corpos Em Paz, Vida, Luz, Amor E Perfeição 
 
Nós Te Pedimos Senhor, Por Favor, Que A Tua Perfeição Seja Nossa Perfeição 
 
Que O Teu Amor Seja Nosso Amor 
 
Que A Tua Vida Seja Nossa Vida 
 
E Que A Tua Luz Seja Nossa Luz 
 
Mentalmente, Fisicamente, Emocionalmente, Espiritualmente 
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E De Todas As Maneiras Completamente 
 
Nós Te Agradecemos Senhor Por Esta Liberdade 
 
Obrigado Senhor Pelo Teu Amor 
 
Obrigado Senhor Pela Cura De Todos Estes Relacionamentos 
 
Obrigado Senhor Pela Dádiva Da Vida 
 
E Todos Os Muitos Dons Que Tu Sempre Nos Dá 
 
Senhor Nas Alturas, Nós Somos Seus Filhos, Seus Filhos Humildes 
 
Nós Te Damos O Nosso Amor E Nós Agradecemos Por Seu Amor E Bênçãos Constantes 
 
Nós Abençoamos Todas As Tuas Criações No Universo Inteiro 
 
E Nós Preenchemos O Universo Inteiro Com O Nosso Amor 
 
Nós Abençoamos A Terra, A Lua, Os Planetas, O Sol 
 
Todas As Estrelas E Todos Os Corpos Celestiais 
 
Nós Abençoamos As Árvores, As Plantas, As Flores, As Águas, Os Peixes, Os Pássaros, 
O Vento, Os Insetos, Os Animais, Toda Humanidade, E Toda Vida Na Terra, E No 
Universo Inteiro 
 
E Nós Enchemos Todas As Coisas, Todo Tempo, Todo Espaço, E Todas As Dimensões 
Com O Nosso Amor Conforme Celebramos A Dádiva Da Liberdade, Vida, Amor E Cura 
 
Agora E Sempre 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas, Obrigado Senhor, Obrigado 
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Oração 7 d’O Dom da Vida 
Oração De Cura Pessoal Completa 

 
Senhor Nas Alturas, Eu Sou Teu Filho, Teu Filho Humilde 
 
Eu Te Dou O Meu Amor E Eu Agradeço Por Seu Amor E Bênçãos Constantes 
 
Eu Peço Senhor, Por Favor, Que Tu Me Lidere, Guie-Me, E Me Direcione À Tua Vida, 
À Tua Luz, E Ao Teu Amor 
 
Eu Peço Senhor, Por Favor, Que A Tua Perfeição Seja Minha Perfeição 
 
Que O Teu Amor Seja Meu Amor 
 
Que A Tua Vida Seja Minha Vida 
 
E Que A Tua Luz Seja Minha Luz 
 
Mentalmente, Fisicamente, Emocionalmente, Espiritualmente 
 
E De Todas As Formas Completamente 
 
Eu Te Agradeço Senhor Por Estas Bênçãos 
 
Obrigado Senhor Pelo Teu Amor 
 
Eu Peço Senhor, Por Favor, Que Tu Te Unas A Mim Na Tua Terra, Nas Tuas Alturas, 
Em Ti, Em Toda Criação, E Em Mim Mesmo, Mente A Sentimentos A Corpos Em Paz, 
Vida, Luz, Amor E Perfeição 
 
Que O Teu Amor Seja Meu Amor 
 
Que A Tua Vida Seja Minha Vida 
 
E Que A Tua Luz Seja Minha Luz 
 
Mentalmente, Fisicamente, Emocionalmente, Espiritualmente 
 
E De Todas As Formas Completamente 
 
Eu Te Agradeço Senhor Por Esta Liberdade 
 
Obrigado Senhor Pelo Teu Amor 
 
Obrigado Senhor Pela Minha Cura 
 
Obrigado Senhor Pela Dádiva Da Vida 
 
E Todas As Muitas Dádivas Que Tu Me Dás Sempre 
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Senhor Nas Alturas, Eu Sou Teu Filho, Teu Filho Humilde 
 
Eu Te Dou O Meu Amor E Eu Agradeço Por Seu Amor E Bênçãos Constantes 
 
Eu Abençôo Todas As Tuas Criações No Universo Inteiro 
 
E Eu Encho O Universo Inteiro Com O Meu Amor 
 
Eu Abençôo A Terra, A Lua, Os Planetas, O Sol 
 
Todas as Estrelas E Corpos Celestiais 
 
Eu Abençôo As Árvores, As Plantas, As Flores, As Águas, Os Peixes, Os Pássaros, O 
Vento, Os Insetos, Os Animais, Toda Humanidade, E Toda Vida Na Terra, E No 
Universo Inteiro 
 
E Eu Encho Todas As Coisas, Todo Tempo, Todo Espaço, E Todas As Dimensões Com 
Meu Amor,  Conforme Celebro Esta Dádiva De Liberdade, Vida, Amor E Cura 
 
Agora E Sempre 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas, Obrigado Senhor, Obrigado 
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Oração 8 d’O Dom da Vida 
Oração De Agradecimento 

 
Eu Alcancei Paz E Abri O Meu Ser Completamente À Luz E Ao Poder Da Vida E de 
Deus 
 
Eu Me Junto A Esta Presença Visual E Não Visual Em Respeito E Humildade 
 
Eu Tenho Reverência Por Tudo O Que É 
 
Com Esta Nova Estação E Posição Na Vida, Eu Me Estendo Exteriormente E 
Interiormente Para Solicitar Para Mim Um Corpo, Uma Mente E Um Espírito Perfeitos, 
Felizes, Saudáveis, E Livres De Todos Os Problemas E Doenças Passados 
 
E Conforme Eu Vivo Minha Vida, Eu Estou Vivendo Com Saúde Natural Perfeita 
Completa 
 
Eu Vivo Livre, Eu Vivo Saudável, Eu Vivo 
 
Obrigado Senhor Nas Alturas, Obrigado Senhor 
 
Obrigado Senhor, Obrigado Senhor 
 
Agora E Sempre 
 
Obrigado Senhor 
 
Amém 
 


