
Знания, Молитвы и Аффирмации для Углубления Самосознания, 
Улучшения Здоровья и Исцеления 

Эти знания должны способствовать вашему внутреннему и внешнему развитию, 
поддержанию смирения, углублению осознания и исцелению через прощение, 
снятия напряжения и примирение. Чем серьёзнее наши жизненные, физические 
либо другие проблемы, тем чаще следует проговаривать Молитвы и Позитивные 
утверждения из этой исцеляющей программы. Проговаривай эти молитвы и 
утверждения один или два раза в сутки ради преображения и духовного роста, три-
пять раз в день или чаще при более серьёзных или угрожающих жизни проблемах. 
 
Глубоко вдохни свежий воздух 3-5 минут перед проговариванием молитвы и 3-5 
минут после. Всякий раз, когда возможно, повернись лицом к солнцу, закрой глаза 
и обрати открытые ладони к лучам солнца. Начинай дышать, делая медленные 
глубокие вдохи, вдыхай свежий воздух и свет солнца через тело, через глаза и 
ладони. Вдыхай, читая до восьми, задерживай дыхание, считая до восьми, и 
выдыхай на счёт восемь. На выдохе удерживай в себе свет. Наполни себя светом 
дыханием, заряжай себя, как будто ты солнечная батарея. 
 
Молитвы и Позитивные утверждения в этом пакете даны нам свыше, они 
применяются с 1974 г., с тех самых пор как были впервые открыты. Это мощное 
знание, оно создает необходимую связь между человеком и Богом, создаёт 
исцеляющее действие. 
 
Смири себя, отбрось все суждения и позволь себе открыть этот дар. Читай, 
перечитывай и применяй на практике то, что ты узнал(а). Следуя этим указаниям 
ты придёшь к свободе, счастью и получишь огромное вознаграждение.  
 
В Жизни, в Любви и в Свете, 
 
Хоуард Уилс 
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Воспроизведение Молитв и Аффирмаций 

Эти молитвы и аффирмации предназначены для человечества. Пожалуйста, 
свободно рассылайте их по электронной почте, копируйте и раздавайте для 
личного использования. Если вы заинтересованы опубликовать любую или все 
Молитвы и Аффирмации Дар Жизни или перевести их на другой язык, то, 
пожалуйста, свяжитесь с нами по HowardWills@aol.com и/или позвоните на линию 
ИНФОРМАЦИЯ И ПЛАНИРОВАНИЕ по тел. +1 310-278-1164. Благодарю вас.  
 
Линия Хоуарда Уиллиса Информация И Планирование: (+1) 310 278-1164 
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О Системах Убеждений 
Наши убеждения создают ограничения духовному росту и осознанию. Бог каждый 
день посылает людям благословение, которое часто блокируется презрением, 
осуждением, гордыней или другим обречённым на провал отношением. Если мы 
прибегнем к этим молитвам, отказавшись на время от наших убеждений, 
проговаривая всю эту программу молитв вслух слово в слово, то мы будем 
участвовать в сотворении реальности более прекрасной, чем когда-либо было 
можно себе вообразить – Прямое Общение с Богом. 
 

О Человечестве 
В течение более шести тысяч лет человечество наказывало себя, все формы жизни 
и землю через загрязнение, смерть, алчность, ненависть, зависть, осуждение и 
всеобщее невежество. Пришла пора перейти к более высоким уровням интеллекта, 
отдавая предпочтение жизни перед смертью, принимая на себя ответственность за 



все свои поступки, предоставляя себе возможность развиваться в осознании того, 
что мы собой представляем – в образе и подобии Бога. Мы дети Бога – Когда мы 
пробуждёны к тому, чем мы являемся, к нашей творческой и могущественной 
подлинной сущности, мы движемся каждый индивидуально, глобально и 
повсеместно к более высоким уровням интеллекта. Когда мы берём на себя 
ответственность за здоровье нашей планеты, всех форм жизни и самих себя – мы 
становимся стражами и защитниками, каковым мы и созданы, вновь пробуждая 
Сад Эдема на земле для всякой жизнь и самих себя. Давайте присоединимся к 
сотворению и совместному использованию небес на земле индивидуально, 
глобально и всем вместе. ВРЕМЯ ПРИШЛО… 
 

Обращение к Богу 
В этих Молитвах и Аффирмациях “Дар Жизни”  обращение к Бесконечности, как к 
Господу, или Господу Богу на Небесах, есть официальное обращение. Пожалуйста, 
связывайтесь с Богом под любым именем, приемлемым для вас. Эти молитвы и 
Позитивные Установки предназначены для всех людей всех религий и всех 
верований. Пусть благословения жизни пребудут с вами.  
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Исцеление Есть Ощущение 
Слышали ли вы когда-нибудь выражение: "Я чувствую себя прекрасно" или "Я 
плохо себя чувствую?" Обратите внимание на слова – они правильно указывают 
непосредственно на чувство, которое испытывает физическое тело. Мы, люди, как 
и все формы жизни, являемся ощущением. Мы мыслящие и даже духовные, но 
также мы чувствующие.  
 
К тому же человеческий организм мгновенно усложняется: сотни органов, 
мускулатура, кости, кровеносные сосуды и т.д., не говоря уже об интеграции 
мыслей с чувствами, затем с нашими взаимоотношениями с самими собой, с 
другими людьми и с остальным миром. И всё же при всей этой сложности, когда 
мы отцеживаем суть, всё снова упирается в то, как мы себя чувствуем. Искренне и 
честно: мы чувствуем себя хорошо, или мы чувствуем себя плохо? 
 
Есть старое изречение: "Нельзя лгать самому себе. Можно лгать всему миру, и 
никто об этом не узнает. Но нельзя лгать себе самому". И это возвращает нас к 
нашим чувствам. И если мы лжём другим и/или пытаемся оправдаться в 
неправильном поступке, обойти проблему или налгать самим себе в чём-то, мы 
будем плохо себя чувствовать как в душе, так и во внешнем мире  – физически, 
ментально, эмоционально и духовно. Простой поступок – высказывание правды о 
чём бы то ни было или даже всей правды – создаёт свободу: нет тяжести, нет 
бремени, боли и лжи. Говорение правды – мощное средство от стресса и душевной 
боли. Это освобождает и избавляет от бремени, нам становится доступна полная 
свобода. Когда кто-то спрашивает – скажи правду. Когда ты спрашиваешь себя – 



скажи себе самому истину. Это мощная терапия, которая создаёт свободу, 
внутреннее и физическое исцеление и хорошее ощущение здоровья. Исцеление 
есть определённо ощущение, и говоря искренне, это главное воздействие, 
создающее духовное и телесное здоровье. 
 
Священники из аборигенов на Гавайях, именуемые Кахуна, говорят, что эти мысли 
живые, имеют физическую субстанцию, хотя и не видимы. Мысли мощные, мысли 
влияют на чувства. Если у нас недобрые, пагубные, вредоносные или злобные 
мысли, то мы создаём тот же тип отрицательных чувств. Итак, очень просто, 
средство от болезни – думать позитивно, благословляя, не осуждая – иметь 
простые, весёлые, положительные мысли. Когда мы позволяем нашим мыслям 
быть простыми позитивными и благословляющими, мы  
освобождаемся от бремени, тяжести и несчастий, созданных негативными 
осуждающими мыслями. Когда мы практикуем искусство положительного, 
счастливого, не осуждающего мышления, мы начинаем ощущать доброту, счастье 
и свободу. Когда же мы начинаем чувствовать себя хорошо, счастливо и свободно, 
наши физические тела следуют за ощущениями. 
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Помните, исцеление – это ощущение, если мы честно ощущаем доброту в душе и 
вокруг, тогда наше здоровье будет показателем нашего истинного внутреннего 
самочувствия на физическом плане. Внутренние ощущения отражены в нашем 
теле, так же как наши тела отражают наши внутренние ощущения. Прочитать тело 
– это значит прочитать чувства, прочитать чувства – это значит прочитать 
тело.Мысли реальны и отражаются физически в наших телах, в нашем состоянии, в 
нашей линии поведения и наших болезнях. Давайте позитивно думать, 
благословлять людей и создавать душевное и физическое исцеление для себя 
самих.  
 
И последнее, о чём мы можем поговорить: то, что влияет на исцеления есть 
действия, которые мы, люди, выполняем в жизни, действия, посредством чего 
другие воздействуют на нас, мы воздействуем на них, и посредством которых мы 
воздействуем на себя самих. Действие есть последняя фаза триединого 
созидательного процесса: мысли, слова и поступки – чтобы создать настоящее и 
будущее. В этом исцелении есть чувство, наши воздействия должны быть 
положительными и благодатными для всего, чего они касаются, включая нас 
самих. Участвуя в положительных и благодатных воздействиях, мы создаём 
благословение для всех присутствующих – и то, что мы делаем для других, мы 
делаем для самих себя. Итак, благословляя других через позитивные воздействия, 
мы также приносим благо себе и помогаем себе чувствовать себя лучше. 
 
Нет ничего лучше, чем чувствовать себя хорошо, и нет ничего хуже, чем 
чувствовать себя плохо.  



Любите самих себя, будьте добрыми к себе, к другим, к земле и жизни на земле и 
помните – ИСЦЕЛЕНИЕ ЕСТЬ ОЩУЩЕНИЕ! 
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Практика Естественного Исцеления 
• Глубоко Дыши – Весь День, Каждый День – Свежим Воздухом, Вдох На Счёт 8, 
Задержка Дыхания На Счёт 8, Выдох На Счёт 8 
 
• Прислушайся К Своим Внутренним Заботам, Уладь Все Затруднения, Создавая 
Этим Свободу  
 
• Слушай Свой Внутренний Голос И Всегда Делай То, Что Есть Правильно, Как Ты 
Знаешь, Для Тебя В Жизни  
 
• Выстраивай Взаимоотношения Любви, Доверия И Уважения Между Твоим 
Внутренним Голосом И Внешним Голосом – Твоим Сердцем (Чувствами) и Твоим 
Умом. Стань Себе Самому Лучшим Другом – Ум С Сердцем (Чувствами), И 
Сердце (Чувства) С Умом… Вознагради Самого Себя – Люби Себя Самого – Ты 
Достоин Этого 
 
• Пусть Все Твои Мысли, Слова И Поступки Будут Позитивными И Благими 
 
• Практикуй Смирение, Благодарность, Любовь, Неосуждение, Терпение, 
Сострадание, Радость И Счастье Через Постоянное Умиротворение В Жизни 
 
• Люби, Принимай И Уважай Всё И Все Ситуации В Жизни, Они Специально 
Сконструированы Лично Для Твоего Обучения 
 
• Ешь Здоровую, Живую Пищу Насколько Это Возможно 
 
• Наслаждайся И Цени Дар Жизни 
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Дорожная Карта 
 
Твоя Жизнь Есть Твоя Молитва 
 
Какова Твоя Жизнь, Таков Ты Есть 



 
Ты Тот, Кто Поддерживает И Творит Своё Собственное Здоровье И Реальность 
 
Чем Больше Ты Любишь И Благословляешь Себя И Всё Мирозданье, Тем Больше 
Твоё Я И Всё Мирозданье Любит И Благословляет Тебя 
 
Живи, Люби, Наслаждайся И Цени Дар Жизни.  
Люби И Благословляй Себя И Всё Мирозданье Ежедневно И Будь Наполненным 
Жизнью, Любовью И Светом  
 
Работай Над Этим, Успешно Достигай Этого И Поддерживай Это Через Практику 
Проживания  
 
Практика – Практика – Практика 
 
Весь День, Каждый День 
 
Воздавай Благодарности, Будь Смиренным Всегда 
  
И Помни 
 
Жизнь Порождает Жизнь 
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Молитва О Прародителях 
 
Господь, Ради Меня, Моей Супруги (Супруга), Всех Членов Нашей Семьи, Всех 
Наших Родных, Всех Наших Предков И Всех Их Родных, Вглубь Всех Времён, 
Через Все Наши Жизни 
 
Господь, Пожалуйста, Помоги Нам Всем Простить, Быть Прощёнными, И Всем 
Простить Самих Себя Совершенно И Полностью Сейчас И Всегда Пожалуйста, 
Господь, Благодарю Тебя, Господь (Повторить 3 Раза) 
 
Господь, Наполни Нас Всех Твоей Любовью И Дай Нам Всем Полный Покой 
Сейчас И Всегда Пожалуйста, Господь, Благодарю Тебя, Господь (Повторить 3 
Раза) 
 
Господь, Мы Благодарим Тебя За Твою Любовь, Мы Благодарим Тебя За Твои 
Благодеяния, Мы Благодарим Тебя За Дар Жизни И За Все Те Многочисленные 
Дары, Которые Ты Давал Нам Ежедневно, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо Тебе, 
Господь, Спасибо Тебе, Господь, (Повторить 3 Раза) 
 



Аминь 
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Дар Жизни, Молитва I 
Аффирмация Прощения 

 
Я Благословляю Этот День И Воздаю Благодарность За Мою Жизнь 
 
Я Полностью Прощаю Всех Людей, Которые Обидели Меня (Повторить 3 Раза) 
 
Я Прошу Всех Людей, Которых Я Обидел(а), Пожалуйста, Простите Меня 
(Повторить 3 Раза) 
 
Я Прошу Прощение У Себя За Моё Зло, Которое Я Принёс Себе И Зло, Которое Я 
Принёс Другим  
(Повторить 3 Раза) 
 
Я Прошу Прощение За Все Несчастья Или Зло, Которое Я Принёс Всем Формам 
Жизни (Повторить 3 Раза) 
 
Я Прошу Прощение За Все Несчастья Или Зло, Которое Я Принёс Земле И Жизни 
На Земле (Повторить 3 Раза) 
 
С Этим Освобождением, Свободой, Покоем, Мощью И Новой Жизнью Я 
Благословляю Всё Мирозданье Во Всей Вселенной И Я Наполняю Всю Вселенную 
Своей Любовью.  
 
Я Люблю И Благословляю Землю, Всякую Жизнь И Всё Человечество 
 
Я Люблю, Благословляю И Уважаю Всё Видимое И Всё Невидимое 
 
Я Ликую И Выражаю Благодарность За Свою Новую Жизнь, Мощь И Здоровье, И 
Даю  
Совершенное Благословение И Любовь Всей Жизни И Всему Мирозданью Всегда   
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Дар Жизни, Молитва II  
О Личном Прощении 



 
Я Благословляю Этот День Воздаю Благодарности За Свою Жизнь 
 
Господь На Небесах, Я Твоё Дитя, Твоё Смиренное Дитя 
 
Я Даю Тебе Свою Любовь И Благодарю Тебя За Твою Постоянную Любовь И 
Благословения 
 
Господь, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Простить И Освободить Совершенно И 
Полностью Всех Людей, Которые Обидели Меня Мысленно, Словом Или 
Действием, Вольно Или Невольно 
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо, Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
Господь Бог На Небесах, Прошу, Чтобы Ты Помог Всем Людям, Которых Я 
Обидел(а) Мысленно, Словом Или Действием, Вольно Или Невольно, Простить И 
Освободить Меня Совершенно И Полностью 
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
Господь, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Простить И Освободить Себя 
Совершенно И Полностью За Всё То Время, Что Я Обижал Себя Или Обижал 
Других Мысленно, Словом Или Действием, Вольно Или Невольно  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Всем Формам Жизни, 
Которым Я Нанёс Вред Каким-то Образом В Любое Время Простить И Освободить 
Меня Совершенно И Полностью  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе  
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Быть Прощённым И 
Освобождённым Совершенно И Полностью За Всё Несчастье И Зло, Которое Я 
Принёс Земле И Жизни На Земле Мысленно, Словом Или Действием, Вольно Или 
Невольно  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
С Этим Освобождением, Свободой, Покоем, Мощью И Новой Жизнью Я 



Благословляю Всё Мирозданье И Всю Вселенную И Наполняю Всю Вселенную 
Своей Любовью  
 
Я Люблю И Благословляю Землю, Всю Жизнь И Всё Человечество 
 
Я Люблю, Благословляю И Уважаю Видимое И Невидимое 
 
Я Ликую И Воздаю Благодарности За Мою Новую Жизнь, Мощь И Здоровье И 
Даю Полное Благословение И Любовь Всей Жизни Всегда  
 
Спасибо Тебе, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
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Дар Жизни, Молитва III  
О Полном Личном Прощении 

 
Я Благословляю Этот День И Воздаю Благодарность За Свою Жизнь 
 
Господь Бог На Небесах, Я Твоё Дитя, Твоё Смиренное Дитя 
 
Я Даю Тебе Свою Любовь, И Я Благодарю Тебя За Твою Постоянную Любовь И 
Благословения  
 
За Всех Людей, Которые Обидели Меня Мысленно, Физически, Эмоционально, 
Духовно, Сексуально, С Финансами Или Любым Другим Образом, Мысленно, 
Словом Или Действием, Вольно Или Невольно 
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Простить И Освободить 
Совершенно И Полностью Всех Людей, Которые Обидели Меня 
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
И С Божьей Помощью Я Действительно Прощаю И Освобождаю Совершенно И 
Полностью Всех Людей, Которые Обидели Меня 
 
Спасибо Тебе Господь Бог На Небесах  
 
За Всех Людей, Которых Я Обидел(а) Ментально, Физически, Эмоционально, 
Духовно, Сексуально, С Финансами Или Любым Другим Образом, Мыслью, 
Словом Или Действием, Вольно Или Невольно 
 
Я Извиняюсь Перед Всеми Вами И Прошу, Пожалуйста, Простите Меня  



 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Всем Людям, Которых Я 
Обидел(а) Мысленно, Словом Или Действием, Вольно Или Невольно, Простить И 
Освободить Меня Совершенно И Полностью  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
И Я Благодарю Всех Людей За Прощение И Освобождение Меня Совершенно И 
Полностью С Божьей Помощью 
 
Спасибо Тебе, Господь Бог На Небесах  
 
За Все Те Времена, Когда Я Обижал Себя Ментально, Физически, Эмоционально, 
Духовно, Сексуально, С Финансами Или Любым Другим Образом, Мысленно, 
Словом Или Действием, Вольно Или Невольно  
 
Я Приношу Свои Извинения Себе За Все Мои Несчастья И Зло, Направленное 
Против Себя, И Я Прошу, Чтобы Я Был Прощён 
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Простить Себя И 
Освободить Себя Совершенно И Полностью   
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
И С Божьей Помощью Я Действительно Прощаю И Освобождаю Себя Совершенно 
И Полностью 
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Благодарю Тебя, Господь Бог На Небесах 
 
За Все Формы Жизни, Которым Я Принёс Несчастье В Какой Либо Форме В 
Любое Время  
 
Я Приношу Извинения За То, Что Принёс Несчастья Или Зло Всем Формам Жизни, 
И Прошу, Чтобы Меня Простили 
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Быть Прощённым За 
Несчастье И Зло, Которые Я Принёс Всем Формам Жизни 
  
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 



 
Спасибо, Тебе, Господь, За Помощь Мне В Том, Чтобы Быть Прощённым За 
Несчастья И Зло, Которые Я Принёс Всем Формам Жизни.  
 
Спасибо Тебе, Господь Бог На Небесах 
 
Господь Бог На Небесах, Я Прошу, Чтобы Ты Помог Мне Быть Прощённым За 
Обиды И Зло, Которые Я Принёс Земле И Жизни На Земле Мысленно, Словом Или 
Действием, Вольно Или Невольно  
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь,  
Спасибо Тебе, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
Спасибо, Тебе, Господь, За Помощь Мне В Том, Что Я Был Прощён За Беды И Зло, 
Которые Я Принёс Земле И Жизни На Земле 
 
Спасибо Тебе, Господь Бог На Небесах  
 
Господь, Я прошу, Чтобы Ты Благословил Все Эти Взаимоотношения, Наполнил 
Нас Твоей Любовью и Даровал Нам Совершенный Покой Сейчас И Всегда 
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо Тебе 
 
Спасибо Тебе, Господь Бог на Небесах 
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физиотерапией или медицинским средством лечения. Хоуард Уиллис не будет нести ответственности за какие-либо 
утверждения, связанные с медицинским воздействием этих молитв.  
 
13 

Дар Жизни, Молитва IV  
О Прощении Поколения 

 
Господь Бог На Небесах, За Меня Самого, За Мою Семью И Всех Наших Предков 
Вглубь Всех Времён, Через Все Наши Жизни 
 
За Всех Людей, Которых Мы Обидели Каким-то Образом И В Любое Время, Мы 
Извиняемся За Все Беды И Зло И Просим, Чтобы Нас Простили  
 
Господь, Мы Просим, Чтобы Ты Помог Всем Людям, Которых Мы Обидели, 
Простить и Освободить Нас Совершенно И Полностью Сейчас И Навсегда  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо, Тебе Господь На Небесах 
 
И Мы Благодарим Всех Людей За Прощение И Освобождение Нас Совершенно И 
Полностью С Божьей Помощью, Спасибо Тебе Господь  



 
Господь Бог На Небесах, За Себя Самого, За Членов Моей Семьи И Всех Наших 
Предков Вглубь Всех Времён, Через Все Наши Жизни 
 
Господь, Мы Просим, Чтобы Ты Помог Нам Простить И Освободить Совершенно 
И Полностью Всех Людей, Которые Обидели Нас Каким-то Образом В Любое 
Время 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо, Тебе Господь Бог На Небесах 
 
И С Божьей Помощью Мы действительно Прощаем И Освобождаем Совершенно И 
Полностью Всех Людей, Которые Обидели Нас, Спасибо Тебе, Господь  
 
Господь Бог На Небесах, За Себя Самого, За Мою Семью и Всех Наших Предков 
Вглубь Всех Времён, Через Все Наши Жизни 
 
Господь, Мы Просим, Чтобы Ты Помог Нам Простить И Освободить Себя 
Совершенно И Полностью За Всё То Время, Когда Мы Обижали Самих Себя Или 
Обижали Других  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо, Тебе Господь Бог На Небесах 
 
И С Божьей Помощью Мы Действительно Прощаем И Освобождаем Себя Самих 
Совершенно И Полностью За Всё То Время, Когда Мы Обижали Самих Себя Или 
Обижали Других, Спасибо Тебе, Господь  
 
Господь Бог на Небесах, с Этим Освобождением, Свободой, Покоем, Мощью И 
Новой Жизнью Мы Ликуем И Воздаём Благодарность За Ту Любовь, Жизнь, Свет 
И Совершенство, Которые Мы Сейчас Получаем От Твоей Милости И 
Благословений  
 
Сейчас И Всегда Спасибо Тебе, Господь Бог На Небесах, Спасибо Тебе, Господь, 
Спасибо Тебе   
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Дар Жизни, Молитва V 
За Все Расы, Все Национальности, Всё Человечество, Землю И Всякую 

Жизнь 
 
Господь На Небесах, Мы Твои Дети, Твои Смиренные Дети 



 
Мы Даём Тебе Свою Любовь И Благодарим За Твою Постоянную Любовь И 
Благословения 
 
За Все Расы, Все Национальности, Всё Человечество, Вглубь Всех Времён Сквозь 
Наши Жизни – За Всё Несчастье И Зло, Которые Мы Причинили Друг Другу, 
Самим Себе, Земле И Жизни На Земле Мысленно, Словом Или Действием, Вольно 
Или Невольно, Мы Приносим Извинения За Всё Наше Несчастье И Зло, И Мы 
Просим, Чтобы Мы Были Прощены 
 
Помоги Нам, Господь, Пожалуйста, Простить Всех Тех, Кто Обидел Нас, Простить 
Самих Себя За Те Времена, Когда Мы Обижали Самих Себя, И Чтобы Быть 
Прощёнными Всеми Теми, Кого Мы Обижали.  
 
Пожалуйста, Господь, Пожалуйста, Господь, Спасибо Тебе, Господь, Спасибо 
Тебе, Господь, Спасибо, Тебе  
 
И Мы Действительно Прощаем И Освобождаем Друг Друга, Себя Самих И Всю 
Жизнь  
Совершенно И Полностью С Божьей Помощью, Благодарю Тебя, Господь 
 
Господь Бог На Небесах, Помоги Нам, Пожалуйста, Иметь Благоговение И 
Уважение Ко Всей Жизни И Осознать Нашу Ответственность Друг За Друга, За 
Самих Себя, За Землю И За Всю Жизнь В Этом Мирозданье Покоя И Гармонии, За 
Всю Жизнь В Течение Наших Жизней  
 
Помоги Нам, Господь, Пожалуйста, Настроить Наше Осознание, Наш Разум, Наши 
Поступки На Волну Нашего Внутреннего Голоса Великодушия, Любви И Истины – 
Ты, Высочайший Господь Бог На Небесах. 
 
Сейчас И Навсегда 
 
Благодарю Тебя, Господь Бог На Небесах, Благодарю Тебя 
 
Молитвы и Аффирмации Хоуарда Уилса © 2005, Все Права Защищены. Все содержащиеся здесь материалы предназначены 
для духовного наслаждения и личного и духовного роста. Эта информация не является ни врачебной рекомендацией, ни 
физиотерапией или медицинским средством лечения. Хоуард Уиллис не будет нести ответственности за какие-либо 
утверждения, связанные с медицинским воздействием этих молитв.  
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Дар Жизни, Молитва VI  
О Полном Исцелении Всех Взаимоотношений 

 
 
Господь На Небесах, Мы Твои Дети, Твои Смиренные Дети 
 
Мы Отдаём Тебе Наши Жизни, И Мы Благодарим Тебя За Твою Постоянную 
Любовь И Благословения  



 
Мы Просим, Господь, Пожалуйста, Чтобы Ты Руководил Нами И Направлял Нас В 
Твою Жизнь, В Твой Свет, В Твою Любовь 
 
Мы Просим, Чтобы Твоё Совершенство Стало Нашим Совершенством 
 
Чтобы Твоя Любовь Стала Нашей Любовью 
 
Чтобы Твоя Жизнь Стала Нашей Жизнью 
 
И Чтобы Твой Свет Стал Нашим Светом 
 
Ментально, Физически, Эмоционально, Духовно 
 


